
Sommertraining 2009 Roger Langknecht 
Platz 12 und 13 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

14.30-16.00 10.00-11.30 15.00-16.00 14.00-15.30 10.00-11.30
Dattge, M. Ott, S. Braun, C. Aleksanjan, Ch. Mayr, N.
Mohrhardt, M. Shuleiova, J. Corell, D. Aye, L. Birner, A.
Schreck, F. Heiser, L. Klamm, T. Regenauer, K.
Müller, M. Heim, S. Corell, D.

16.00-17.30 15.30-17.00 17.00-18.30 15.30-.17.00
Braun, C. Golfier, M. Golfier, M. Gelbach, T.
Rosenstand, M. Ruff, D. Harder, N. Mohrhardt, M.
Murray, P. Ruff, M. Hackelsberger, A. Dattge, M.

Harder, N. Ruff, D. Murray, P.

18.30-20.00 17.00-18.30 18.30-20.00 17.00-18.30
Korn, A. Sadria, L. Heim, S.
Müller, Ch. Ott, S. Shuleiova, J. Herrentraining
Schott, L. Scherdel, N. Scherdel, N.
Hackelsberger, A. Krause, J. Krause, J.

Ott, S.
18.30-20.00 18.30-20.00 Sadria, L. 18.30-.20.00
Witzlinger, E. Witzlinger, E. Steigleiter, D.
Heiser, L. Heiser, E. Damentraining
Weber, R. Müller, K.
Müller, K. Scheib, F.
Langknecht, R. Weber, R.
Platzer, H. Langknecht, R.

Die Trainer behalten sich Änderungen des Traingsplanes vor. Wir bitten um rechtzeitige telefonische Absage unter
0160-8262001, falls jemand am Training nicht teilnehmen kann.


